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2019 SORULARI

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Gocuk Saghgi ve Hastaliklar testi icin ayrilan kismina isaretleyiniz.

DIKKAT!

. ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesi

Il. 6. aydan sonra ek besine gegilmesi

I11. 8. aya kadar anne sitl ile beslenmenin siirdirilmesi
IV. Bebeklerin dogumdan hemen sonra anne siti ile
beslenmeye baslanmasi

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara
Yardim Fonunun (UNICEF)bebeklerin beslenmesi ile ilgili
olarak yukaridaki énerilerinden hangileri dogrudur?
A)lvell

B) I, Il ve IlI
Q)1 lllve IV
D)1, 1l ve IV
E) 1,11, 11l ve IV

Cevap Aciklama: (D) Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis
Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) bebeklerin
dogumdan hemen sonra anne siitii ile beslenmeye
baslanmasini, ilk 6 ay sadece anne siitii verilmesini, 6. aydan
sonra ek besinlere gegisini ve iki yasina kadar anne siitii ile
beslenmenin siirdiiriilmesini 6nermektedir

Asagidakilerden hangisi go¢ yasayan cocuklarda goriilen
davranis ve duygusal sorunlar arasinda yer almaz?

A) Hiperaktivite semptomlari

B) Travma sonrasi stres bozuklugu

C) Depresyon

D) Arkadas iliskilerinde sorunlar

E) Yiksek benlik algisi

Cevap Aciklama: (E) G6¢ yasayan ¢ocuklarda davranis ve
duygusal sorunlar daha fazla gériilmektedir. Bu sorunlar
arasinda ¢ogunlukla depresyon, arkadas iliskilerinde sorunlar,
travma sonrasi stres bozuklugu, hiperaktivite semptomlari,
diisiik benlik saygisi ve yasam doyumunda azalma yer
almaktadir.

I. Bas ¢evresi bir yasindan dnce olglilmez.

Il. Mezura basin arkasinda oksiput kemigin en ¢ikintili
noktasina yerlestirilir.

I11. Mezura basin 6niinde kaslarin altina yerlestirilir.
Cocuklarda bag olgiimii ile ilgili olarak yukaridakilerden hangisi
ya da hangileri dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvelll

D) Il ve Il

E) I, 11 ve lll

Cevap Aciklama: (B) Bas Cevresi ® Bas ¢cevresi dogumdan
baslayarak 3 yasina kadar rutin olarak él¢tiliir. e Bas gevresi bir
mezura ile arkada oksiput kemigin en ¢ikintili noktasi, 6nde
kaslarin tizerinden gegirilerek 6l¢iillir.

4. Cocuklarin yas dénemlerine gére dakikadaki solunum hizlan
ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Yenidogan déneminde 30-80
B) 1 yasinda 24-60
C) 3 yasinda 20-30
D) 6 yasinda 16-22
E) 10 yasinda 16-20

Cevap Aciklama: (B) Tablo 6.2 Yenidogan 30-80 1 yas 20-40 3
yas 20-30 6 yas 16-22 10 yas 16-20 17 yas 12-20

5. Agsagidakilerden hangisi yenidogan bebek 6liimlerinin en ciddi
sebepleri arasinda yer almaz?
A) Yenidogan sariligi
B) Prematiire dogum
C) Dogum asfiksisi
D) Dogum travmasi
E) Yenidogan sepsisi

Cevap Aciklama: (A) Prematiire dogum, dogum asfiksisi ve
dogum travmasi gibi dogum sirasindaki olaylar ve yenidogan
sepsisi tiim yenidogan éliimlerinin yaklasik dértte lgilini
olusturmaktadir.

6. |.Ebeveynlere ve ¢ocuga bir birey olarak davraniimahdir.
Il.islemler konusunda gocuklara bilgi verilmesi, onlarin
korkularini arttirmaktadir.

Il1.Ebeveynleri endiselendirmemek icin onlara bilgi
verilmemelidir.

Akut hastaligi olan ¢ocugun hastaneye yatmaya hazirlanmasi
ile ilgili olarak yukaridakilerden hangisi ya da hangileri
dogrudur?

A) Yalniz |

B) Yalniz Il

C)lvell

D) lve lll

E) I, 1l ve lll

Cevap Aciklama: (A) Ailenin kaygisini azaltmak igin
ebeveynlere ve ¢ocuda bir birey olarak davraniimalidir. Saglk
profesyonelleri (hekim ve hemsire) iletisimi agik tutmali ve sik
araliklarla ¢ocugun durumu hakkinda ¢ocuga ve ebeveynlerine
bilgi vermelidir. Ciinki yapilacak tedavi ve islemler konusunda
cocuklara bilgi verilmemesi, onlarin korku ve kaygilarini
arttirmaktadir.
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7. Cocuklarin sokakta galismasinin nedenleri arasinda

asagidakilerden hangisi yer almaz?
A) Yoksulluk

B) Ailelerin ¢oztilmesi

C) Kirdan kente yogun goég¢

D) Cocukta saghk sorunlari

E) issizlik

Cevap Aciklama: (D) Cocuk isciliginin en kéti bigimlerinin bir
tiri olarak kabul edilen sokakta ¢alisan ¢ocuklar sorunu,
diinya giindeminde (ist siralarda yer alan ve ¢6ziim bekleyen
toplumsal bir problem haline gelmektedir. Gelismekte olan
ilkelerde bu olgu, hizli kentsel biiyiimenin ve kirdan kente
yogun gégliin bir sonucu iken; gelismis ya da sanayilesmis
iilkelerde de kentsel yozlasmanin, issizligin, ailelerin
¢6ziilmesinin ve yoksullugun bir sonucu olarak ortaya
ctkmaktadir.

Asagidakilerden hangisi Genisletilmis Bagisiklama
Programi'nin Tiirkiye’de uygulandigi ilk yildir?

A) 1974

B) 1979

C) 1981

D) 1985

E) 1991

Cevap Aciklama: (C) Genisletilmis Bagisiklama Programi,
Tiirkiye’de 1981 yilinda baslamis, asilama ¢alismalarina 1985
yihndaki “Asi Kampanyasi” ile hiz verilmistir

Bronsitin belirti ve bulgulari arasinda asagidakilerden hangisi
yer almaz?

A) Geceleri artan kaba 6ksurik

B) Hiriltili, derin solunum

C) Yorgunluk hissi

D) G6gls agrisi

E) 36-36.5 °C ates

Cevap Aciklama: (E) Bronsit Klinik Belirti ve Bulgular En belirgin
klinik bulgu gece siddetli artan kaba 6ksiiriiktiir. Derin ve
hiriltili solunum gézlenir. Solunum giigliigi nedeni ile gégiis
adrisi olabilir. Viral kékenli bronsitte tedavi semptomlarin
giderilmesine yéneliktir [1,2,3,7]. ® Geceleri artan kuru &ksiiriik
® 37.8-39 °C ates  Kuru oksiiriigiin2-3 giin icinde balgamli
hdle gelmesi ® Sik ve derin éksiiriige bagli gégiis agrisi ve
yorgunluk hissi e Hiriltili, derin solunum

10. Gelisimin gostergelerinden biri asagidakilerden hangisidir?

11.

12,

A) Dislerin ¢ikmasi

B) Boy uzamasi

C) Kilo artisi

D) Basin blylimesi

E) G6gus gevresinin genislemesi

Cevap Aciklama: (A) Gelisme: Biyolojik islevlerin kazanilmasini
ifade eden bir terimdir. Biiyiiyen bir organizmanin dokularinin
yapisinda, biyokimyasal bilesiminde olusan degisiklikler sonucu
olgunlasmasi ve biyolojik fonksiyonlarinin farklilasmasi olarak
tanimlanmaktadir. Dislerin ¢ikmasi ve degismesi, kemiklerin
olgunlasmasi, sinir ve kas kontroliiniin saglanmasi gelisimin
gostergelerindendir

Asagidakilerden hangisi kronik hastalik durumlarinda
¢ocuklarda goriilen davranis problemleri arasinda yer almaz?
A) Ebeveynlere bagimlilhk

B) Ofke ndbetleri

C) Uyum zorluklari

D) Yasitlari ile iletisim kuramama

E) Oyun becerilerinde artma

Cevap Acgiklama: (E) Kronik hastalik durumlarinda ¢ocuklarda
gériilen davranis problemleri Kronik hastaligi olan ¢ocuklar,
asiri koruyucu/kollayici aile yapisi olan toplumumuzda,
6zellikle annenin bu dogrultuda asiri koruyucu/kollayici bakimi
nedeniyle, siklikla bilgi ve beceri eksikligi ile biiyiimektedirler.
Bu tavir nedeniyle ¢ocuklarin sosyal gelisimi geriler. Saglikli
cocuklarda ¢ocuk biiyiidiikge bakim verme azalirken, kronik
hastaligi olan ¢ocuklarda ise bakim, kollama ve engelleme
artar. Bu nedenle kronik hastaligi olan ¢ocuklarda; e
Ebeveynlere bagimhilik, ayrilik kaygisi, yogun korkular, ® Diirtii
denetimsizligi ve éfke nébetleri, ® Uyum zorluklari, ® Yasitlari ile
iletisim kuramama, ® Oyun becerilerinde azalma sik
goriilmektedir

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine goére, Tiirkiye’de
2016 yilinda 0-6 yas grubundaki gocuklarda en gok goriilen
hastalik tiirii agagidakilerden hangisidir?

A) ishal

B) Ust solunum yolu enfeksiyonlari

C) Alt solunum yolu enfeksiyonlari

D) Agiz ve dis saghgi sorunlari

E) GOz sorunlari

Cevap Aciklama: (B) Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
goére, Tiirkiye’de 2016 yilinda 0-6 yas grubundaki ¢ocuklarda
en ¢ok gériilen hastalik tiirleri incelendiginde; ¢ocuklarin %42,6’
sinda st solunum yolu enfeksiyonu, %32,3’inde ishal, %11,1°
inde alt solunum yolu enfeksiyonun meydana geldigi
belirlenmistir. 7-14 yas grubundaki ¢ocuklarda 2016 yilinda en
cok gériilen hastalik tiirleri incelendiginde; cocuklarin %23,4’
iinde agiz ve dis saglhidi sorunlari, %13,6’tinde géz ile ilgili
sorunlar meydana gelmistir.
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13. 18-24 ay grubu ¢ocugun gelisim degerlendiriimesinde
asagidakilerden hangisi yer almaz?
A) Ucten fazla kelime séyleme
B) Kagit karalama
C) Comelerek yerden bir sey alma
D) Ziplama, hoplama
E) Merdiven ¢ikma

Cevap Aciklama: (D) 18 - 24 ay » 3’ ten fazla kelime ¢ Kagidi
karalama e Cémelerek yerden alma » Merdiven ¢ikma

14. Asagidakilerden hangisi 1 ay-1 yas donemi bebegin hastaneye
yatisinda bebekte stres yaratan nedenlerden biri degildir?
A) Agriliislemler
B) Kol ve bacaklarin sabitlenmesi
C) Beden imajinin bozulmasi
D) Uyku ve beslenme aliskanlhiginin bozulmasi
E) Rutinlerinin aksamasi

Cevap Aciklama: (C) Bebeklik déneminde hastaneye yatma,
6zellikle ebeveynler bebedin yaninda degillerse, travmatik bir
deneyimdir. Agrili islemler, kol ve bacaklarin sabitlenmesi, uyku
ve beslenme aliskanliginin bozulmasi ve rutinlerinin aksamasi
bebek icin 6nemli stres nedenleridir.

15. I. Cocuklarda hava yollari dar ve ¢api kiigiktar.
II. Hava akimina karsi gosterilen direng diistktir.
I11. Solunumsal kontrol mekanizmalari ve refleksler heniiz
olgunlagsmamistir.
IV. Yenidoganlar agiz solunumu yaparlar.
Cocuklardaki solunum sisteminin anatomik ve fizyolojik
farhliklari ile ilgili olarak yukaridakilerden hangileri dogrudur?
A)lve lll
B) I, Il ve lll
C) I, Il ve IV
D)1, 1l ve IV
E) 1 I 1, IV

16. Asagidakilerden hangisi sindirim sisteminin bagslica
fonksiyonlar arasinda yer almaz?
A) Bliyime icin gerekli besin 6gelerinin alinmasi
B) Besinlerin emilimi
C) Solunumun strdurulmesi
D) Sivi elektrolit dengesinin korunmasi
E) Atik Grlnlerin vicuttan atilmasi

17. Cocugun biiyiime egrileri degerlendirilirken normal kabul
edilen alt ve st persantil degerleri agagidakilerden
hangisidir?

A) 1-99
B) 20-80
C) 5-95
D) 15-85
E) 3-97

18. Brongiolitin tedavi ve bakiminda asagidakilerden hangisi yer

19.

almaz?

A) Postral drenaj uygulanir.

B) Oksijen verilir.

C) Saturasyon takibi yapilir.

D) Egzersiz yaptirilir.

E) Oral yolla beslenme saglanir.

Asagidakilerden hangisi Diinya Saglik Orgiitiine gore gocuk
saghgini etkileyen en 6nemli enfeksiyon hastaliklari arasinda
yer almaz?

A) Pnomoni (Zatlrre)

B) Kolera

C) Verem

D) Hepatit B

E) HIV Enfeksiyonu (AIDS)

20. Ebeveynler ya da gevredeki diger yetiskinler tarafindan

gocugun gereksinim duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum
birakilarak ¢ocugun yetenekleri tstlinde istek ve beklentiler
icinde olmalari, psikolojik hasara ugratilmalarina ..............
denir.

Ciimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

A) fiziksel istismar

B) duygusal istismar

C) ihmal

D) ekonomik istismar

E) cinsel istismar

Cevap Aciklama: (B) Duygusal istismar, ebeveynler ya da
cevredeki diger yetiskinler tarafindan ¢ocugun gereksinim
duydugu ilgi, sevgi ve bakimdan mahrum birakilarak, cocugun
yetenekleri listiinde istek ve beklentiler icinde olmalari,
psikolojik hasara ugratilmalari durumudur.

CEVAP ANAHTARI

1.D 2.E 3.B 4.B 5.A 6.A 7.D 8.C 9.E 10. A

12.8 13.D 14.C 15.A 16.C 17.E 18.D 19.C 20.B
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Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

DIKKAT!

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Gocuk Saghgi ve Hastaliklar testi icin ayrilan kismina isaretleyiniz.

1. Cocugu, ciddi bir akut hastalik nedeniyle hastaneye yatirilan

ebeveynler, ilk olarak hangi tepkiyi verirler?
A) inanmama

B) Aci cekme

C) Ofke

D) Suglama

E) Kaygi

Cevap Aciklama: (A) Ebeveynlere etkisi Cocugu akut bir
hastalik nedeniyle hastaneye yatirilan ebeveynlerin tepkileri;
cocugun hastaliginin ciddiyeti, tani ve tedavi islemleri, daha
oénceki hastalik ve hastaneye yatis deneyimleri, bas etme
yetenekleri, benlik giigleri, aile igi iletisim érnekleri ve ilave stres
nedenlerinden etkilenir. Ozellikle ciddi akut hastaliklarda
ebeveynler ilk olarak inanmamay/ inkar etme tepkisi verirler.

Cocuklarda solunum sisteminin anatomisi ve fizyolojisindeki
farkliliklarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Yenidoganlar, agiz solunumu yaparlar.

B) Cocugun trakeasi daha kisadir.

C) Cocugun trakeasi daha asagiya yerlesmistir.

D) Akcigerlerin fonksiyonel hacmi daha buyuktr.

E) Cocugun hava yolu direnci daha azdir.

Cevap Aciklama: (B)

Bosanmadan kaynaklanan aile pargalanmasi sonucunda
¢ocuklarin verdigi tepkiler arasinda asagidakilerden hangisi
bulunmaz?

A) Ayriligi inkar etme

B) Depresyon

C) Etkili iletisim

D) Ayrihgi kabullenme

E) Ebeveynleri birlestirmeye ¢alisma

Cevap Aciklama: (C) Aile icinde 6zellikle bosanmadan
kaynaklanan pargcalanmalar sonucunda ¢ocuklarin verdigi
tepkiler bes asamadir. Bunlar; ¢ocuklarin ayriligi inkar etmeleri,
ailenin ayrilmasina sebep olan nedenlere kizmalari, anne ve
babay: birlestirme ¢abalari, depresyon, ¢ékiintii ve ayriligi
kabullenmedir

Cocuklarda dis giiriiklerini 6nlemede asagidakilerden hangisi
etkili bir yontem degildir?

A) Anne ile yemek tabaklari ve kasiklarin ortak kullaniminin
onlenmesi

B) Gece yatmadan 6nce sekerli gidalarin verilmesi

C) Disler giktiktan sonra gece emzirmeden kaginma

D) Bebegin bir yasina gelince biberonu birakmasi

E) Atistirmalik yiyeceklerden uzak durulmasi

Cevap Aciklama: (B)

5.

ishalli bir cocuga asagidaki gidalardan hangisi verilmez?
A) Sekerli gayla bisklvi

B) Sebzeli makarna

C) Haslanmis patates

D) Haslanmig yagsiz et

E) Yogurt

Cevap Aciklama: (A) ishal (Gastroenterit) bashdi altinda yer
almaktadir.

Viral kékenli solunum sistemi hastaliklarinin tedavisi ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Antibiyotik tedavisi gerektirmez.

B) Yuksek ates dustrulir.

C) Cocugun sivi alimi kisitlanir.

D) Gerektiginde oksijen verilir.

E) Hava yolu agikligi desteklenir.

Cevap Aciklama: (C) Ozet béliimiiniin tamaminda ve 19.
Sayfada viral kékenli solunum sistemi hastaliklarr ayrintisi ile
anlatiimaktadir

Yenidogan ve bebeklik doneminde saghgi koruma ve
gelistirme icin 2 yasina kadar kag kez izlem yapilmalidir?
A)5

B) 6

q)7

D)8

E)9

Cevap Aciklama: (E) izlemler Tiim diinya iilkelerinde oldugu
gibi iilkemizde de yenidoganlarin saghkli biiyiime ve gelismeleri
i¢in belli araliklarla takip edilmeleri 6nerilmektedir. Saglikl
yenidogan ve bebekler 2 yasina kadar dokuz kez (dogumda, 1,
2.,3.4.6.9.,12.,15. ve 18. aylarda) izlenmelidir. Bu izlemlerde
yenidogan ve bebedin boy uzama ve agdirhk artisi, bas ve géglis
cevresi, refleksleri, isitme ve gérme durumu izlenmektedir [9].

Akut hastaliklarin 6zellikleri arasinda asagidakilerden hangisi

bulunmaz?

A) Hastaneye yatirilan ¢ocuklarin ve ailelerinin durumluk kaygi
dizeyleri daha yiiksektir.

B) Hastane yatiglari kisa streli degil, uzun sirelidir.

C) Cocuk, hastaliginin siddetine ve etkisine gore ayaktan ya da
hastanede yatarak tedavi edilebilmektedir.

D) Aniden gelisen, herhangi bir kaza, yaralanma sonucu

ortaya ¢itkan ve tedavisi mimkiin olan hastaliktir.

E) Olayin ciddiyeti ve ¢ocukta olusabilecek fiziksel problemlerin
derecesine gore tedavi sliresi tam olarak belirlenemeyen
durumlardir.

Cevap Aciklama: (B)
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UNICEF 2017 verilerine gore Tiirkiye’de sisman ¢ocuk orani
yiizde kag olarak belirlenmigstir?

A)7

B)9

c)11

D) 13

E) 15

Cevap Aciklama: (C)

Cocuklarda akut hastalik durumunda gériilen davranis
problemleri arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
A) Gece yataginiislatma

B) Hizl ve derin soluk alma

C) Sosyal gelisimde gerileme

D) Ebeveyne asiri baglanma

E) Yeni ortam/kisi ve esyalardan korkma

Cevap Acgiklama: (C) Akut hastalik durumlarinda ¢ocuklarda
gériilen davranis problemleri bashdgi altinda yer almaktadir.

Cocuklarin saghgini koruma ve gelistirme igin 2 yasindan 18
yasina kadar kag kez izlem yapilmasi 6nerilmektedir?

A)11

B) 9

Q)7

D)5

E) 4

Cevap Aciklama: (A) f) izlemler Oyun ¢ocudu dénemi
cocuklarin iki yasindan itibaren 18 yasina kadar 11 kez
(2,3,4,5,6,8,10,12,14,16 ve 18 yasinda) izlenmesi
6nerilmektedir. Bu ¢agdaki tiim ¢ocuklarin isitme, gérme, boy
uzamasi, agirhk artisi, badisiklanma durumu, gelisimsel tarama
yoniinden taranmasi en 6nemli sagligi koruyucu girisimlerdir.
Tim bu alanlara iliskin olumsuz bir durumun erken tanilanmasi
uzun dénemli sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelleme firsati
saglar. Gelisimsel durumu tanilamak icin en yaygin kullanilan
tanilama araci Denver Gelisimsel Tarama Testi’dir. ikincil
koruma diizeyine uygun olan bu test bir aydan alti yasa kadar
olan ¢ocuklarin kaba ve ince motor, dil ve bireysel/ sosyal
gelisimlerini dederlendirmede etkin bir aragtir. Gelisimsel
sorunlara erkenden miidahale etme potansiyeline sahip,
uygulamasi kolay bir tanilama aracidir [7,9].

12,

13.

14.

Biyiimenin degerlendirmesinde alinan dlgiimlerden biri bag
gevresi 6l¢limidiir. Bag gevresi 6l¢limii kag yasina kadar
yapilmalidir?

A) 3 yas

B) 4 yas

C) 5 yas

D) 6 yas

E) 7 yas

Cevap Aciklama: (A)

Birlesmis Milletler Uluslararasi Cocuklara Acil Yardim Fonu
(UNICEF) savas magduru ¢ocuklara yonelik bes temel strateji
belirlemistir.

Asagidakilerden hangisi bu temel stratejiler arasinda yer
almaz?

A) Okul yasaminin yeniden baslatilmasi

B) Kimsesiz kalan ¢ocuklara sahip ¢ikilmasi

C) Askere alinan g¢ocuklarin sivillestirilmeleri

D) Cocuklara savasa dair belgesellerin izletiimesi

E) Savasin zihinlerde yarattigi etkilerin silinmesi

Cevap Acgiklama: (D) Cocuklarin korunmasina iliskin UNICEF
savas madduru ¢ocuklara yénelik olarak; kimsesiz kalan
cocuklara sahip ¢cikilmasi, askere alinan ¢ocuklarin
sivillestirilmeleri, savasin zihinlerde yarattigi etkilerin silinmesi,
okul yasaminin yeniden baslatiimasi ve baris igin egitim
seferberliginin baslatilmasi olarak bes temel strateji
belirlemistir. Savas ortami da dahil olmak lizere ¢ocuklarin
korunmasina yénelik yasalar bulunmakla birlikte bunlarin
ironik oldugu séylenebilir. Bu yasalardan bazilari séyledir:
Cocuklar ailelerinden ayirilmamalidir, cocuklar tehlikeli
alanlardan uzaklastirilmalidir, ¢ocuklara kosullarina uygun
olarak 6zel bakim verilmelidir, cocuklarin savaslardan
korunmasi igin uluslararasi insani yasalar uygulanmalidir. Bu
sorunlarin ¢6ziimii ise ancak savaslarin durdurulmasi ile
mdmkiin olabilir [11,16,17,18].

Cocuklarin yas donemlerine gore dakikadaki solunum hizlari
ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Yenidogan déneminde 30-80

B) 1 yasinda 24-60

C) 3 yasinda 20-30

D) 6 yasinda 16-22

E) 10 yasinda 16-20

Cevap Acgiklama: (B) Tablo 6.2 Yenidogan 30-80 1 yas 20-40 3
yas 20-30 6 yas 16-22 10 yas 16-20 17 yas 12-20
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1.A

2020 SORULARI

. Pamukguk enfeksiyonu ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi
yanhstir?
A) Agiz mukozasindaki mantar enfeksiyonudur.
B) Agiz icinde beyaz bir kifle 6rtilmus gibi goriinen bir tabaka
vardir.
C) Emzirmeye engel teskil etmez.
D) Anne siitli alan bebeklerde daha ¢ok gorulir.
E) Bebekte beslenme isteksizligine neden olur.

Cevap Aciklama: (D) Pamukguk Basligi altinda yer almaktadir.

. Golyakl bir gocugun hastalik semptomlarini agagidakilerden
hangisi artinir?

A) Tiim sebzeler

B) Sut ve slt trunleri
C) Taze meyveler

D) Yulaf

E) Misir

Cevap Aciklama: (D)

Ani Bebek Oliim Sendromu (ABOS) gelismesini 6nlemek icin
hem yenidoganlarin hem de bebeklerin uykuda hangi
pozisyonda yatirilmasi onerilir?

A) Sol yan pozisyon

B) Sag yan pozisyon

C) YUz Ustu pozisyon

D) Sirtlistl pozisyon

E) Sol ve sag yan donlsumli

Goglin ¢ocuk saghg lizerine etkileri arasinda asagidakilerden
hangisi bulunmaz?

A) istismara ugrama

B) Aile ile yabancilasma

C) Yuksek benlik saygisi

D) Sug islemeye yonelme

E) Bulasici hastaliklar

Cevap Aciklama: (C) Basliklar altinda yer almaktadir.

18.

19.

I. Bulasici enfeksiyon hastaliklari yenidogan déoneminde en
6nemli 6lim nedenidir.

I. 1-59 ayhk ¢ocuklar arasinda akut solunum yolu
enfeksiyonlari, ishal ve sitma 6nde gelen 6lim nedenleridir.
I11. Bes yas alti 6limlerin %46’s1, yenidogan déneminde
meydana gelmektedir.

IV. Diinya genelinde 2016 yilinda 1 milyon ¢ocuk dnlenebilir
sebeplerden yasamini yitirmistir.

Diinyada ¢ocuk saghginin durumu ile ilgili yukaridakilerden
hangisi ya da hangileri dogrudur?

A) Yalniz Il

B)lvell

C) 1 ve I

D) II, lll ve IV

E) I, Ilve IV

Cevap Acgiklama: (D) Bir tilkenin refahinin en 6nemli géstergesi
cocuk saghgi diizeyidir. Diinyada 2016 yilinda 1 milyon ¢ocuk
6nlenebilir sebeplerden yasamini yitirmistir. Diinya Saghk
Orgiitii verilerine gére, 5 yas alt1 éliim hizi 1990 yilinda 1000
canl dogumda 93 iken, 2016 verilerine gére 1000 canl
dogumda 41°dir. Bes yas alti 6liimlerin %46’s1 yenidogan
déneminde meydana gelmektedir. Prematiire dogum, dogum
asfiksisi ve dogum travmasi gibi dogum sirasindaki olaylar ve
yenidogan sepsisi tiim yenidogan éliimlerinin yaklasik dértte
dglini olusturmaktadir. Diinyada 1-59 aylik ¢ocuklar arasinda
akut solunum yolu enfeksiyonlari, ishal ve sitma 2016'da énde
gelen éliim nedenlerini olusturmaktadir [14]. UNICEF ve DSO
2017 verilerine gére Tiirkiye’de 5 yas alti 6ltiim hizi binde 13,
bebek 6liim hizi binde 11, yenidogan 6liim hizi binde 7 olarak
belirlenmistir [15]. TUIK verilerine gére ise Tiirkiye’de bebek
6liim hiz1 2017 yilinda binde 9.2 olarak belirlenmistir. Olen
bebeklerin %64.4°li yenidogan déneminde yasamini
kaybetmistir. Bes yas alti 6/iim hizi binde 11.2 olarak
belirtilmistir [16].

Akut hastalik durumunda ¢ocuklarin hastanede yatmaya
tepkisini etkileyen faktorler arasinda agsagidakilerden hangisi
yer almaz?

A) Yasi ve gelisim duzeyi

B) Cocugun mizaci

C) Tani ve tedavi amaciyla yapilan islemlerin tipi ve siklig

D) Hastaligin yarathgi kalici etki

E) Saglik ekibinin davraniglari

Cevap Acgiklama: (D) Akut hastalik durumunda ¢ocuklarin
hastanede yatmaya tepkisini etkileyen faktérler bashgi altinda
yer almaktadir.

CEVAP ANAHTARI
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Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

DIKKAT!

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Gocuk Saghgi ve Hastaliklar testi icin ayrilan kismina isaretleyiniz.

1. Gastroozafagial Reflii (GOR) ile ilgili olarak asagidakilerden

hangisi yanhstir?

A) Mide igeriginin istem disi yemek borusuna geri kagisi ile
olusur.

B) Kusmalar yutulan havanin gikariimasi ile birlikte agizdan
akma seklinde olur.

C) Sindirim sisteminin olgunlagmasina paralel olarak ilk 3 ayda
tamamen kaybolur.

D) Kusma veya regiirjitasyon ataklari bir yasa dogru giderek
azalir.

E) Kusmugun yemek borusundan geri gelmesi bebeklerde
bogulma gibi sorunlara yol agabilir.

Cevap Aciklama: (C) Unite: 7 Mide igeriginin istem disi yemek
borusuna (6zafagus) geri kagisi ile olusan fizyolojik bir stirectir.
Sindirim sisteminin fonksiyonel yetersizlikleri nedeni ile yasamin
ilk ayinda siit cocuklarinin %70-80°ni, 2-6. aylar arasinda
%50-60'1, 12. ayda %5-10’u kusmaktadir. Kusmalar ¢cogunlukla
beslenme sonrasinda yutulan havanin ¢ikarilmasi ile birlikte
agizdan akma veya tasma seklinde olur. Kusmugun kisa yemek
borusundan geri gelmesi solunum ve yutmayi tam organize
bicimde yapamayan bebeklerde solunum durmasi (apne),
bogulma gibi aileyi tedirgin eden belirtilere yol agabilir. Kusma
ve/veya adizdan mide iceridinin geri gelmesi (regiirjitasyon)
ataklari bir yasa dogru giderek azalir ve sindirim sisteminin
olgunlasmasina paralel olarak, 1-2 yaslarda tamamen
kaybolur.

Goglin cocuk saghg lizerine etkileri arasinda asagidakilerden
hangisi bulunmaz?

A) ihmal

B) Kazalar

C) Enfeksiyonlar

D) Buyumede gerilik

E) Konjenital hastaliklar

Cevap Aciklama: (E) Unite: 2

Akciger dokusunun iltihabi olup ¢ocuklarda sik goriilen ve
semptomlarin siddetli gériilmesine neden olan solunum yolu
hastaligi agagidakilerden hangisidir?

A) Pnomoni

B) Larenjit

C) Otitis media

D) Krup

E) Bronsit

Cevap Aciklama: (A) Unite: 6

Ulkemizde rutin asi takviminde asagidaki asilardan hangisi yer
almayip 6zel agi olarak uygulanmaktadir?

A) Tuberkiloz

B) Rotaviris

C) Kizamik

D) Hepatit A

E) Sugicegi

Cevap Aciklama: (B) Unite: 1 Ulkemizde rotaviriis asisi 6zel
asilar kapsaminda olup, rutin asi takvimine konulmasi
planlanmaktadir

Asagidakilerden hangisi hastanede yatan ¢ocugun
ebeveynlerinde kaygi ve hayal kirikhgina neden olmaz?

A) Tani slireci

B) Cocugun tedaviye verdigi yanit
C) Cocugun cinsiyeti

D) Saglik personelinin yaklagimlari
E) Cocugun aci gekmesi

Cevap Acgiklama: (C) Unite: 5

Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine goére, Tiirkiye’de
2016 yilinda 0-6 yas grubundaki gocuklarda en gok goriilen
hastalik tiirii agagidakilerden hangisidir?

A) ishal

B) Ust solunum yolu enfeksiyonlari

C) Alt solunum yolu enfeksiyonlari

D) Agiz ve dis saghgi sorunlari

E) GOz sorunlari

Cevap Aciklama: (B) Unite: 1 Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
verilerine gére, Tiirkiye’de 2016 yilinda 0-6 yas grubundaki
cocuklarda en ¢ok gériilen hastalik tiirleri incelendiginde;
cocuklarin %42,6’sinda list solunum yolu enfeksiyonu, %32,3’
inde ishal, %11,1’inde alt solunum yolu enfeksiyonun meydana
geldigi belirlenmistir. 7-14 yas grubundaki ¢ocuklarda 2016
yilinda en ¢ok gériilen hastalik tiirleri incelendiginde; ¢cocuklarin
%23,4’linde agiz ve dis saghgi sorunlari, %13,6’linde g6z ile
ilgili sorunlar meydana gelmistir.



7.

10.

Asagidakilerden hangisi yarik dudak, yarik damak olug
nedenleri arasinda yer almaz?

A) Genetik yatkinlik

B) Gebelikte fazla kilo almak

C) Gebelikte kullanilan bazi ilaglar

D) Gebelikte iyot ve vitamin eksiklikleri

E) Gebeligin ilk G¢ ayinda annenin agir bir enfeksiyon gegirmesi

Cevap Aciklama: (B) Unite: 7 Yarik dudak ve damak (YDD) olus
nedenleri:  Genetik yatkinlik, ® Anne karninda bebegin
bulundudu sivi miktarinin az olmasi (oligohidroamniyoz),
Annenin gebeligi boyunca sigara ve alkol kullanmasi,
Gebeligin ilk ii¢ ayinda réntgen gibi zararli 1sinlara maruz
kalma, » Gebelikte kullanilan bazi ilaglar, ® Gebelikte iyot ve
vitamin eksiklikleri (D, A ve B gurubu vitaminler), ® Gebeligin ilk
¢ ayinda adir enfeksiyon gegirmek (érn: kizamik, kizamikgik,
kabakulak vb.)

Cocuklarda boy olgiimii ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) 1 yasindan buylk ¢ocuklarin boyu, ¢ocuk ayakta iken
olgtlmelidir.

B) Cocugun ayakkabilari ve basinda sapka varsa
ctkarilmahdir.

C) Cocuk, sirt1 6lglim aletine donik olacak sekilde dik
durmalidir.

D) Cocugun kollari asagiya dogru sarkik, ayaklari birlesik
olmalidir.

E) Olclim aletinin ayar yeri cocugun basinin iist kismina temas
ettirilmelidir.

Cevap Aciklama: (A) Unite: 4 2 yasindan bliylik cocuklarin
boyu ¢ocuk ayakta iken él¢iiliir. ® Cocugun ayakkabilari ve
basinda sapka varsa ¢ikarmasi saglanir © Cocuk sirti élgiim
aletine déniik olacak sekilde dik durmali; omuzlar, kal¢a ve
topuklar él¢iim aletiyle tam temas etmelidir. ® Cocugun kollari
asagiya dogru sarkik, ayaklari birlesik, basi tam karsiya
bakacak sekilde olmali; omuz, kalga ve topuklar duvara
degerken ¢ocugun basi orta hatta ve dik pozisyonda olacak
sekilde ayarlanmalidir. » Ol¢iim aletinin ayar yeri cocugun
basinin lst kismina temas ettirilerek ve bu nokta arkadaki
olcekten okunarak boy 6l¢iim islemi tamamlanir (Resim 4. 3). o
"Olciim biiyiime cizelgesi

Motor, adaptif, konusma, kisisel ve sosyal davranisi
degerlendiren gelisim ve zeka testi agagidakilerden
hangisidir?

A) Stanford-Binet Testi

B) Gesell Gelisme Testi

C) Stycar Testi

D) Brazelton Yenidogan Davranis Testi

E) Wechsler Zeka Testi

Cevap Agiklama: (B) Unite: 4

Birincil koruma diizeyine iliskin agsagidaki 6rneklerden hangisi
bir uygulama/girisimdir?

A) Yenidogan bebeklere fenilketoniri taramasi

B) Ylriime engeli olan bir ¢ocuga fizik tedavi uygulamasi

C) Hamile kadina kan grubu uyusmazhgi bakilmasi

D) Astimi olan bir ¢ocuga astim krizine yonelik egitim verilmesi
E) Tip 1 diyabetli bir gocuga insilin uygulamasinin 6gretilmesi

Cevap Aciklama: (A) Unite: 3

11.

12,

13.

Sokakta yasama ve/veya calismanin ¢ocuk saghg lizerine
etkileri arasinda agagidakilerden hangisi bulunmaz?

A) Madde bagimliligi riskinin artmasi

B) ihmal ve istismara maruz kalma

C) Toplum tarafindan ¢ocugun damgalanmasi

D) Hijyenik olmayan kosullar nedeniyle enfeksiyon gelismesi
E) Ozgiirliik hissi ve para kazanmayla iliskili 6zgiivende artma

Cevap Aciklama: (E) Unite: 2 Calismanin Cocuk Saghéi Uzerine
Etkileri bashgi altinda yer almaktadir.

Eksikligi cocukluk ¢aginda gorme kaybina neden olabilen
vitamin asagidakilerden hangisidir?

A) A vitamini

B) B vitamini

C) C vitamini

D) D vitamini

E) K vitamini

Cevap Aciklama: (A) Unite: 1 Ozellikle A vitaminin gebe
kadinlarda eksik oldugu vurgulanmaktadir. Her yil tahminen
250 000-500 000 arasinda gocuk A vitamini eksikligi nedeniyle
gérme kaybi yasamaktadir ve bunlarin yarisi gérme kaybi
yasadiktan sonra 12 ay iginde hayatini kaybetmektedir

Krup'un en belirgin klinik belirtisi asagidakilerden hangisidir?
A) Yiksek ates

B) Burun tikanikhgi

C) Burun akintisi

D) Havlar tarzda 6ksurik

E) Hapsirik

Cevap Aciklama: (D) Unite: 6 Krup Sendromu (Croup) Epiglottis
ve larenkste olusan édem nedeni ile akut baslayan inspiratuar
stridor, boduk ses ve havlar tarzda 6kslirtik ile karakterize bir
iist solunum yolu hastaligidir



17. Cocuklarda akut hastalik durumlarinda goriilebilen ve davranig
problemlerinden biri olan Regresyon’u asagidakilerden
hangisi tanimlamaktadir?

A) Depresyon

B) Anormal hizli ve derin soluk alma

C) Kalbin atim hizinin artmasi

D) Cesitli ruhsal sikintilarin bedensel sorunlara doniismesi

14. |. Bebeklerin dislerinin ¢ikmasi ile birlikte temiz bir tilbent ya
da yumusak dis firgasi yardimiyla temizlenmelidir.
Il. Bebek yatmadan 6nce ve gece biberon ile beslenmelidir.
I1. Dis ¢riklerini 6nlemek agisindan sekerli gida tiketimi
kullanimindan kaginiimalidir.
Bebeklerin agiz dis saghgi ile ilgili olarak yukaridakilerden
hangisi ya da hangileri dogrudur?

15.

16.

1.C

A) Yalniz | E) Strese bagli yas grubuna 6zgi olmayan davranislar

B) Yalniz Il

C)lvell Cevap Aciklama: (E) Unite: 5 o Regresy'on (strese bagl yas
D)l ve lll grubuna 6zgii olmayan) davranislar (Ornegin; parmak emme,
E) I, 11 ve llI tirnak yeme, idrar kagirma),

Cevap Acgiklama: (D) Unite: 3 Dis saghdi ¢ocuk sagliginin
6nemli bir pargasidir. Bebeklerin dislerinin ¢ikmasi ile birlikte
temiz bir tiilbent ya da yumusak dis fir¢asi yardimiyla
temizlenmelidir. Dis ¢liriiklerini énlemek ag¢isindan sekerli gida
tiiketimi ve biberon kullanimindan kaginilmalidir. Ozellikle
yatmadan 6nce ve gece biberon ile beslenmemelidir. Her
izlemde ¢ocugun dis gelisimi takip edilmeli, ebeveynler agiz
saghgini siirdiirmenin 6nemi konusunda bilgilendirilmelidir.

Gelisimin gostergelerinden biri agagidakilerden hangisidir?
A) Dislerin ¢ikmasi ve degismesi

B) Boy uzamasi

C) Kilo artisi

D) Basin blylimesi

E) G6gus gevresinin genislemesi

Cevap Aciklama: (A) Unite: 4 Gelisme: Biyolojik islevlerin
kazanilmasini ifade eden bir terimdir. Biiyiiyen bir
organizmanin dokularinin yapisinda, biyokimyasal bilesiminde
olusan dedgisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik
fonksiyonlarinin farklilasmasi olarak tanimlanmaktadir.
Dislerin ¢ikmasi ve degismesi, kemiklerin olgunlasmasi, sinir ve
kas kontroliiniin saglanmasi gelisimin géstergelerindendir

Asagidakilerden hangisi kronik hastalik durumlarinda
¢ocuklarda goriilen davranis problemleri arasinda yer almaz?
A) Ebeveynlere bagimlilhk

B) Ofke nébetleri

C) Uyum zorluklari

D) Yasitlari ile iletisim kuramama

E) Oyun becerilerinde artma

Cevap Aciklama: (E) Unite: 5 Kronik hastalik durumlarinda
cocuklarda gériilen davranis problemleri Kronik hastaligi olan
cocuklar, asiri koruyucu/kollayici aile yapisi olan
toplumumuzda, 6zellikle annenin bu dogrultuda asiri
koruyucu/kollayici bakimi nedeniyle, siklikla bilgi ve beceri
eksikligi ile biiytiimektedirler. Bu tavir nedeniyle ¢ocuklarin
sosyal gelisimi geriler. Saglkl ¢ocuklarda ¢ocuk biiytiidiikce
bakim verme azalirken, kronik hastaligi olan ¢ocuklarda ise
bakim, kollama ve engelleme artar. Bu nedenle kronik hastaligi
olan ¢ocuklarda; ® Ebeveynlere bagimhilik, ayrilik kaygisi, yogun
korkular, e Diirtii denetimsizligi ve éfke nébetleri, « Uyum
zorluklari, * Yasitlari ile iletisim kuramama, ® Oyun becerilerinde
azalma sik gériilmektedir

18. ihmal ve istismarin toplumsal risk faktorleri arasinda

19.

asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?
A) Madde kullanimi

B) Kultlirel normlar

C) Egitimsizlik

D) Genis aile

E) Engellilik

Cevap Acgiklama: (B) Unite: 2 Soruya iliskin tiim bilgiler metinde
gecmektedir.

Bir gocugun rutinlerinin kesintiye ugramasi nedeniyle temel
gliven duygusu gelisiminin zedelenmesi hangi donemde
goriilmektedir?

A) Yenidogan dénemi (0-1 ay)

B) Bebeklik donemi (1 ay-1 yas)

C) Oyun ¢ocuklugu dénemi (1-3 yas)

D) Okul 6ncesi donem (3-6 yas)

E) Okul gocuklugu dénemi (6-12 yas)

Cevap Aciklama: (B) Unite: 5 1 Ay -1 Yas (Bebeklik dnemi)
Bebeklik déneminde hastaneye yatma, 6zellikle ebeveynler
bebegin yaninda degillerse, travmatik bir deneyimdir. Agrili
islemler, kol ve bacaklarin sabitlenmesi, uyku ve beslenme
aliskanliginin bozulmasi ve rutinlerinin aksamasi bebek igin
6nemli stres nedenleridir. Bebek igin rutinlerin kesintiye
ugramasi, bebedin “temel giiven duygusunun” gelisimini
zedeleyen bir durumdur. En énemli stresér ise ebeveynlerinden
ayrilma ve ayrilik kaygisidir. Bebeklik déneminde hastaneye
yatma 6zellikle 6-18. aylar arasinda ise ayrilik kaygisina ek
olarak yabanci kaygisi da yasanmaktadir. Ayrica bebekler,
ebeveynlerinin kaygisindan da etkilenmektedirler [1,4].

20. Brongitin belirti ve bulgulari arasinda asagidakilerden hangisi

yer almaz?

A) Kuru 6ksurtgiun zamanla balgamli hale gelmesi
B) 36-36.5 °C ates

C) Yorgunluk hissi

D) Go6gus agrisi

E) Hiriltilli, derin solunum

Cevap Aciklama: (B) Unite: 6 Bronsit Klinik Belirti ve Bulgular
En belirgin klinik bulgu gece siddetli artan kaba éksdiiriiktiir.
Derin ve hiriltili solunum gézlenir. Solunum gii¢liigii nedeni ile
g6glis agrisi olabilir. Viral kékenli bronsitte tedavi
semptomlarin giderilmesine yéneliktir [1,2,3,7]. ® Geceleri artan
kuru Gksiiriik ® 37.8-39 °C ates ® Kuru 6ksiiriigiin2-3 giin icinde
balgamli hile gelmesi ® Sik ve derin éksiiriige bagl gégiis
agrisi ve yorgunluk hissi e Hiriltili, derin solunum
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2022 SORULARI

Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Gocuk Saghgi ve Hastaliklari testi icin ayrilan kismina isaretleyiniz.

DIKKAT!

1. Bebek ve ¢ocuklarin sindirim fonksiyonlarinin eriskinlerden

farklihiklari ile ilgili olarak agagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Peristaltizm, siit gocuklarinda biytk ¢ocuklara gére daha
hizlidir.

B) Bebeklerin kalin bagirsaklari eriskinlere gére daha uzundur.
C) Yemek borularinin alt kisminin kas tonusi daha azdir.

D) Yenidogan bebeklerin mide bosalma siiresi 2-3 saattir.

E) Yasamin ilk aylarinda sindirim enzimleri yetersiz salgilanir.

Cevap Aciklama: (B) Unite: 7

Solunum enfeksiyonlarini daha siddetli gegiren yas grubu
asagidakilerden hangisidir?

A) 6 ay-3 yas

B) 3-6 yas

C) 6-9 yas

D) 9-12 yas

E) 12-15 yas

Cevap Aciklama: (A) Unite: 6 Alti ay ve li¢ yas arasi bebek ve
cocuklar, daha biiyiik ¢ocuklara gére solunum enfeksiyonlarini
daha siddetli gecirmektedir.

Biilyiiyen bir organizmanin dokularinin, biyokimyasal
bilesiminde olugan degisiklikler sonucu olgunlagsmasi ve
biyolojik fonksiyonlarinin farklilasmasina ne ad verilir?
A) Buyime

B) Olgunlasma

C) Ogrenme

D) Hazirbulunusluk

E) Gelisme

Cevap Aciklama: (E) Unite: 4 Gelisme: Bliyliyen bir
organizmanin dokularinin yapisinda, biyokimyasal bilesiminde
olusan degisiklikler sonucu olgunlasmasi ve biyolojik
fonksiyonlarinin farklilasmasi olarak tanimlanmaktadir.

Bliyime ve gelismenin normal olmasi birtakim faktorlere
baghdir.

Asagidakilerden hangisi bu faktorlerden biri degildir?
A) Cinsiyet

B) Kiltir

C) Hormonlar

D) Saghk durumu

E) Asilanma

Cevap Aciklama: (E) Unite: 4

5. UNICEF (Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu) 2017
verilerine gore Tiirkiye’de sisman gocuk orani yiizde kag olarak
belirlenmistir?

A)7
B) 9
)11
D) 13
E) 15

Cevap Aciklama: (C) Unite: 1

6. Yarik dudak ve damak olus nedenleri arasinda asagidakilerden
hangisi yer almaz?
A) Genetik yatkinlik
B) Gebelikte iyot ve vitamin eksiklikleri
C) Annenin gebeligi boyunca sigara ve alkol kullanmasi
D) Anne karninda bebegin bulundugu sivi miktarinin fazla
olmasi
E) Gebeligin ilk G¢ ayinda agir enfeksiyon gegirmek

Cevap Aciklama: (D) Unite: 7 Yarik dudak ve damak (YDD) olus
nedenleri: B Genetik yatkinlik, & Anne karninda bebegin
bulundugu sivi miktarinin az olmasi (oligohidroamniyoz),
Annenin gebeligi boyunca sigara ve alkol kullanmasi,
Gebeligin ilk ii¢ ayinda réntgen gibi zararli 1sinlara maruz
kalma, B Gebelikte kullanilan bazi ilaglar, B Gebelikte iyot ve
vitamin eksiklikleri (D, A ve B gurubu vitaminler), @ Gebeligin ilk
¢ ayinda adir enfeksiyon gegirmek (érn: kizamik, kizamikgik,
kabakulak vb.)

7. Asagidakilerden hangisi gocuklarda tonsillit bakimiyla ilgili
olarak yanhistir?
A) Bagisiklik sistemini desteklemek igin kati gida ile beslenir.
B) Yumusak, sivi agirlikli ve ilik besinler ile beslenir.
C) Buyik yas grubu gocuklarin gargara yapmasi desteklenir.
D) Ates sik kontrol edilir ve uygun ates dustrtctler verilir.
E) Tonsillektomi yapilmigsa kanama kontroll yapilir.

Cevap Aciklama: (A) Unite: 6

8. Asagidakilerden hangisi yenidogan bebeklerde zihinsel
yetersizlige yol agan ve taramasi yapilan hastaliklardan biridir?
A) Fenilketondiri
B) Anemi
C) D vitamini eksikligi
D) Rasitizm
E) Gelisimsel kalga displazisi

Cevap Acgiklama: (A) Unite: 3



9.

10.

11.

Asagidakilerden hangisi Tiirkiye'de sokaktaki ¢ocuga yonelik
olarak verilen hizmetler arasinda yer almaz?

A) Sokaktaki cocuklari mobil ekipler ve sokak ofisleri ile tespit
etme

B) Tespit edilen sokak gocuklarini ilk Adim istasyonu’na
yonlendirme

C) Hizmet almayi reddeden ¢ocuklari tekrar sokaga birakma

D) Madde bagimlisi olan gocuklari Tibbi Tedavi Merkezi'ne
sevk etme

E) Madde kullanmayan gocuklari Sosyal Rehabilitasyon
Merkezine yonlendirme

Cevap Acgiklama: (C) Unite: 2

“Cocuk ve aile ile gériisme” ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi yanhstir?

A) Gortismenin nedeni ve tanilamanin amaci detaylari ile
actklanir.

B) Gorlismede kapali uglu sorular sorulur.

C) Gorlsme sirasinda aile ve gocugun iletisimleri gozlenir.
D) Dirist olmak onemlidir.

E) Gorisme sirasinda aile gézlemlenmelidir.

Cevap Aciklama: (B) Unite: 4 Cocuk ve Aile ile Gériismede; B 1-
Cocuk gelisimci 6ncelikle kendini tanitir. & 2-Bu gériismenin
nedeni ve tanilamanin amaci detaylari ile agiklanir. B 3-
Gériisme ve tanilama sirasinda mahremiyete ve bireyselliGe
dikkat edilerek gériismenin béliinmesini engelleyecek énlemler
kontrol altina alinir. Bl 4-Gériismede agik uglu sorular sorulur.
5-Karisikligi engellemek icin her seferde bir soru sorulmasina
6zen gdosterilir. Bl 6-G6riisme sirasinda aile ve ¢ocugun
iletisimleri gézlenir. B 7-Diirtist olmak énemlidir. B 8-Gériisme
sirasinda aile gézlemlenmelidir. Bl 9-Aile ve ¢ocukla
goriisiliirken kullanilan dilin onlarin anlayacagi bir diizeyde
olmasina dikkat edilir. @ 10-Her bir dederlendirmeye en az 20
dk zaman ayrilmali ve gériisme sirasinda ¢ocuk gelisimci
tarafindan diizenli kayit tutulmahidir

1593 Sayili Umumi Hifzissihha Kanunu’nda 16 yasindan kiigik
iscilerin glinde en fazla .......... saat calistirilabilecegi
belirtilmistir.

Ciimlede bos birakilan yere agsagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

A) 2 saat

B) 4 saat

C) 6 saat

D) 8 saat

E) 10 saat

Cevap Acgiklama: (D) Unite: 2 1593 Sayili Umumi Hifzissihha
Kanunu’nda da ¢ocuklarin ¢alisabilecekleri alanlara agiklik
getirilmistir. Bu kanunda sanayiye ait islerde 18 yasini
doldurmamis erkek ¢ocuklarla her yastaki kadinlarin gece
calistirilmasi yasaklanmis, 12 yasindan asadi biitiin ¢ocuklarin
fabrika ve imalathane gibi her tiirlii sanat miiesseseleriyle
maden islerinde amele ve ¢irak olarak istihdami yasaklanmis,
16 yasindan kiiciik isgilerin giinde en fazla sekiz saat
calistirilabilecegi belirtilmistir.

12,

13. ..

14.

Tirkiye’de 5 yas alti gocuklarin 6liim sebebi orani
asagidakilerin hangisinde en yiiksektir?

A) Konjenital hastaliklar

B) Erken dogum

C) Dogum sirasi komplikasyonlari

D) Yaralanmalar

E) Pnémoni

Cevap Aciklama: (A) Unite: 1 Tiirkiye’de 5 yas alti cocuklarin
%33.1'i konjenital hastaliklar, %24.2’si erken dogum, %5.1°i
dogum sirasi komplikasyonlari, %4.4°t yaralanmalar, %3.8’i
pnémoni %3.4°0i sepsis nedeniyle yasamini yitirmistir.

veeereeeeeneneeneneee NAstaliklarin erken tanilanarak tedavi
edilmesini ve ciddi sonuglarinin azaltilmasina yonelik
girisimleri icerir.

Ciimlede bos birakilan yere agsagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

A) Birincil koruma dizeyi

B) ikincil koruma diizeyi

C) Ugiinciil koruma diizeyi

D) Dérdiincil koruma dizeyi

E) Besincil koruma dizeyi

Cevap Aciklama: (B) Unite: 3 ikincil koruma diizeyi;
hastaliklarin erken tanilanarak tedavi edilmesini ve ciddi
sonuglarinin azaltilmasina yénelik girisimleri igerir.

............................. epiglottis ve larenkste olusan 6dem nedeni ile
akut baglayan inspiratuar stridor, boguk ses ve havlar tarzda
Oksurik ile karakterize bir tst solunum yolu hastahgidir.
Ciimlede bos birakilan yere agsagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

A) Otitis media

B) Tonsilit

C) Krup sendromu

D) Farenijit

E) Nazofarenjit

Cevap Aciklama: (C) Unite: 6 Krup Sendromu (Croup) Epiglottis
ve larenkste olusan édem nedeni ile akut baslayan inspiratuar
stridor, boduk ses ve havlar tarzda 6kslirtik ile karakterize bir
st solunum yolu hastaligidir. Krup siklikla viral ve bakteriler
nedeni ile olusmaktadir.



15.

16.

17.

Asagidakilerden hangisi dogumsal olan sindirim sistemine ait
hastaliklardan biri degildir?

A) Yarik dudak

B) Ozafagus atrezisi

C) Colyak

D) Aganglionik megakolon

E) Pilor stenozu

Cevap Aciklama: (E) Unite: 7 Dogumsal olan hastaliklara yarik
dudak yarik damak, 6zafagus atrezisi, ¢élyak ve aganglionik
megakolon érnek verilebilir.

Asagidakilerden hangisi ailenin kronik hastaliga uyumunu
etkileyen faktorlerden biri degildir?

A) Ebeveynlerin yasi

B) Ailenin yapisi

C) Ailenin egitim dlzeyi

D) Cocugun cinsiyeti

E) Sosyal ve profesyonel destek sistemleri

Cevap Aciklama: (D) Unite: 5 Ailenin kronik hastaliga
uyumunu etkileyen faktérler e Ebeveynlerin yasi ® Ailenin
yasam bigimi e Ailenin yapisi e Ailenin egitim diizeyi ® Ailenin
ekonomik kaynaklari e Aile bireyleri arasindaki iliski  Ailenin
problem ¢6zme yetenekleri ® Evlilik iliskileri ve evlilik sorunlari e
Sosyal ve profesyonel destek sistemleri ® Toplumun kiiltiirel
6zellikleri » Diger kardesler arasindaki iliski ® Ge¢cmis
deneyimleri ® Cocugun yasi ® Cocugun saglik durumu e
Hastaligr anlayabilme diizeyleri ® Hastaligin siddeti ve siiresi ®
Hastaligin éliimciil olusu ® Hastaligin éliimciil olmayisi

Asagidakilerden hangisi Diinya Saglik Orgiitiine gore ¢ocuk
saghigini etkileyen en 6nemli enfeksiyon hastaliklari arasinda
yer almaz?

A) Pnémoni (Zatlirre)

B) Kolera

C) Verem

D) Hepatit B

E) HIV Enfeksiyonu (AIDS)

Cevap Aciklama: (C) Unite: 1 Diinya Saghk Orgiitii, cocuk
saghdini etkileyen en 6nemli enfeksiyon hastaliklarinin
pnémoni (zatiirre), kolera (koleraya veya diger enfeksiyonlara
badli ishal), sitma, hepatit B enfeksiyonu ve HIV (Human
immuno Deficiency Viriis) enfeksiyonu (AIDS) oldudunu
vurgulamaktadir

18.

19.

20.

Kronik hastaligi olan cocuga bakmanin getirdigi zorlugu ve
taleplerin etkisini tanimlamak icin kullanilan terim
asagidakilerden hangisidir?

A) Bakim yiki

B) Ekonomik ylik

C) Korku

D) Tukenmislik

E) Ruhsal sorunlar

Cevap Aciklama: (A) Unite: 5

Uluslararasi Galisma Orgiiti'niin (ILO) 138 Sayili istihdama
Kabulde Asgari Yasa iliskin Sézlesmesi’nde, ¢ocuk isci kavrami
................. icin kullaniimaktadir.

Ciimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

A) 15 yas alt

B) 16 yas alti

C) 17 yas alt

D) 18 yas alt

E) 19 yas alti

Cevap Aciklama: (A) Unite: 2 ILO’nun 138 Sayili istihdama
Kabulde Asgari Yasa lliskin S6zlesmesi’nde ise cocuk terimi icin
farkli bir yas él¢iitii benimsenerek 15 yasinin altindaki ¢calisan
ve calistirilanlar ¢ocuk is¢i olarak kabul edilmistir.

Asagidakilerden hangisi ¢cocuklarin akut hastalik durumunda
hastahanede yatmaya yonelik tepkisini etkileyen faktorler
arasinda yer almaz?

A) Yasi ve gelisim duzeyi

B) Cocugun mizaci

C) Tani ve tedavi amaciyla yapilan islemlerin tipi ve siklig

D) Hastaligin yarathgi kalici etki

E) Saglik ekibinin davraniglari

Cevap Aciklama: (D) Unite: 5 Akut hastalik durumunda
cocuklarin hastanede yatmaya tepkisini etkileyen faktérler
bashgi altinda yer almaktadir.

CEVAP ANAHTARI

2.A 3.E 4.E 5.C 6.D 7.A 8.A 9.C

10.B

11.

D 12.A 13.B 14.C 15E 16.D 17.C 18.A 19.A

20.D
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Cocuk Sagligr ve Hastaliklari

Bu testte 20 soru bulunmaktadir.

DIKKAT!

Cevaplarinizi, cevap kagidinizin Gocuk Saghgi ve Hastaliklar testi icin ayrilan kismina isaretleyiniz.

1. Hastaliklarin erken tanilanarak tedavi edilmesine ve ciddi

sonuglarinin azaltilmasina yonelik girisimleri iceren saghgi
koruma diizeyi asagidakilerden hangisidir?

A) Birincil koruma diizeyi

B) ikincil koruma diizeyi

C) Ugiinciil koruma diizeyi

D) Kisiye yonelik koruyucu saglik hizmetleri

E) Cevreye yonelik koruyucu saglik hizmetleri

Cevap Agiklama: (B) Unite: 3 ikincil koruma diizeyi; hastaliklarin
erken tanilanarak tedavi edilmesini ve ciddi sonuglarinin
azaltilmasina yénelik girisimleri igerir.

Cocuklar gii¢ kosulda yagamaya iten nedenler arasinda
asagidakilerden hangisi bulunmaktadir?

A) Yoksulluk

B) Kardes varhigi

C) Genis aile lyesi olma

D) Kirsal kesimde yasama

E) Akademik basarida diisme

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 2 Sokakta Yasayan Cocuklar Avrupa
Konseyi Sokakta Yasayan Cocuklar Calisma Grubu sokakta
yasayan gocuklari “18 yasin altinda bulunan ve kisa/uzun siiredir
sokak ortaminda yasayan, Sokaktaki cocuklar cesitli saghk
sorunlari, istismar, madde bagimhiligi ve su¢a yénelme gibi pek
cok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Gii¢ Kosullarda Yasayan
Cocuklar Atatiirk Universitesi Agikégretim Fakiiltesi 6 oradan
oraya basibos mayin gibi dolasan, kendi arkadas gruplari
arasinda ve sokakta iliskilerini siirdtiren, ana-baba, 6gretmen gibi
kendilerinden sorumlu yetiskinlerle ya ¢ok az iliskisi olan veya hig
iliskisi olmayan gocuklar” olarak tanimlamaktadir. Bu ¢ocuklar
g0, issizlik, yoksulluk, egitimsizlik gibi ana nedenlerin yani sira
sosyoekonomik durumu yeterli; ancak sagliksiz aile iliskileri olan
cocuklarin ihmal ve/veya istismar etmesi nedeniyle sokakta
yasamak zorunda kalmaktadirlar

Asagidakilerden hangisi sindirim sistemine ait organlar arasinda
yer almaz?

A) Yemek borusu (6zafagus)

B) Mide

C) Karaciger

D) ince bagirsaklar

E) idrar kesesi

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 7

Aspirasyon pnomonisi agagidakilerden hangisinde dogru
aciklanmigtir?

A) Patojenlerin solunum yolu ile akciger dokusuna ulagsmasi

B) Akcigerlerdeki alveollerin yaygin enfeksiyonu

C) Bronsiollerin sekresyon nedeni ile ikanmasi

D) Ust solunum sistemi enfeksiyonunun akcigerlere ulasarak hava
yolunu ttkanmasi

E) Besin ya da yabanci bir cismin akcigere ulasarak hava yolunu
tikamasi

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 6 Pnémoni bélimiiniin ilk paragrafi
Belirtilen béliimde sorunun cevabi yer almaktadir

Solunum sistemi hastaliklarinin tanilamasinda agagidakilerden
hangisi ilk kullanilan yontemlerden biri degildir?

A) Akciger Grafisi

B) Annenin Saglk Oykisi

C) Laboratuvar Testleri

D) Fizik Muayene

E) Bogaz Kultiirl

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 6 Solunum sistemi hastaliklarinin
tipine gére sorunun dogru siklarinda belirtilen tiim tanisal
islemler yapilmakta ancak annenin saglik éykiisii ilk muayenede
degerlendirilmemektedir. Béliimiin tamami okunmalidir.

Asagidakilerden hangisi Rutin uygulanan gocuk saghg izlem
basamaklar arasinda yer almaz?

A) Aile ile dogru iletisim kurma

B) Cocukta olusabilecek riskli durumlari belirleme

C) Blyume ve gelismesini degerlendirme

D) Asilama

E) Genetik inceleme

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 4



7. Asagidakilerden hangisi saghgi koruma ve gelistirmenin yararlari

10.

11.

2023 SORULARI

arasinda yer almaz?

A) Erken tani ve tedavi olanaklarinin arastiriilmasina firsat vermesi
B) Hastalik gelistiginde tibbi tedavi 6nerilerine uyma davranisi
kazandirmasi

C) Toplumun yasam kalitesini ylkseltmesi

D) Bireylerin hastalik riskini azaltici davranislar gelistirmesini
saglamasi

E) Tedavi edici hizmetlerin en 6nemli hizmet oldugu konusunda
farkindalik saglamasi

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 3

Bebeklerde beyin gelisimi ve biligsel gelisimi etkileyen mineral
asagidakilerden hangisidir?

A) Demir

B) Cinko

C) iyot

D) Folik asit

E) Bakir

Cevap Agiklama: (C) Unite: 1 iyot eksikligi bebeklerde beyin
gelisimi ve bilissel gelisimi etkileyen olduk¢a 6nemli bir mineral
eksikligidir.

Asagidakilerden hangisi oyun ¢ocuklugu déneminde kronik
hastaliklar dolayisiyla gelisen davranis problemlerinden

biri degildir?

A) Diirtt kontrol bozukluklari

B) ilgisiz, pasif ve ebeveyne bagimli olma

C) Benmerkezci ve animistik diistince

D) Tuvalet, beslenme ve hijyen aliskanlklarinda gelisen sorunlar
E) Otonomi duygusunda gelisme

Cevap A¢iklama: (E) Unite: 5 Otonomi duygusunun gelismesi

Solunum sirasinda gégiisten hirilt, hisilt seklinde ses
duyulmasina ne ad verilir?

A) Hiperpne

B) Bradipne

C) Apne

D) Wheezing

E) Kussmaul solunum

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 6 Wheezing :Solunum sirasinda
gégdsten hirilt, hisilti seklinde ses duyulmasi.

Asagidakilerden hangisi ¢ocuklar gii¢ kosulda yasamaya iten
nedenler arasinda yer almaz?

A) Savas

B) Yoksulluk

C) ihmal ve istismar

D) Akademik basarida diisme

E) Adolesan ebeveyne sahip olma

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 2

12,

13.

14.

15.

16.

Saglhik Bakanhgi tarafindan 6nerilen gocuk saghigi izlem araliklar
asagidakilerden hangisinde yanhs verilmistir?

A) Dogum ani ve dogumun hemen sonrasi

B) ilk 24 saat

C) 15-41. giin ve 2. ay

D) 6,9 ve 12. ay

E) 4-6 yas aras! yilda bir

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 4  Dogum ani ve dogumun hemen
sonrasi * ilk 48 saat » 15-41.giinve 2 ay ® 3.-4. ay » 6.-9.-12. ay »
13-36.ay arasi 6 ayda bir ® 4-6 yas arasi yilda bir

Asagidakilerden hangisi ¢ocuklarin kronik hastaliga 6zgii genel
tepkilerini etkileyen faktorler arasinda yer almaz?

A) Cocugun duygusal ve biligsel gelisim sireci

B) Cocugun cinsiyeti

C) Hastaligin ve sakatligin ciddiyeti

D) Hastaligin gocuk ve ailesi igin tasidigl anlam

E) Hastaligin okul yasantisina etkisi

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 5

Yenidogan bir bebegin mide bosalma siiresi agagidakilerden
hangisidir?
A) 1-2 saat
B) 2-3 saat
C) 4-5saat
D) 5-6 saat
E) 6-7 saat

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 7 Yenidogan bir bebedin mide
bosalma siiresi 2-3 saattir.

Asagidakilerden hangisi Diinya Saglk Orgiitiine gore ¢ocuk
saghgini etkileyen en 6nemli enfeksiyon hastaliklari arasinda
yer almaz?

A) Pndmoni (Zatirre)

B) Kolera

C)Verem

D) Hepatit B

E) HIV Enfeksiyonu (AIDS)

Cevap Agiklama: (C) Unite: 1 Diinya Saglik Orgiitii, cocuk
saghgini etkileyen en énemli enfeksiyon hastaliklarinin pnémoni
(zatiirre), kolera (koleraya veya diger enfeksiyonlara badli ishal),

sitma, hepatit B enfeksiyonu ve HIV (Human immuno Deficiency
Virtis) enfeksiyonu (AIDS) oldugunu vurgulamaktadir

Yoksullugun gocuk saghigina en 6nemli ve en temel etkisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Beslenme yetersizligi
B) ihmal ve istismar

C) Kotu konut kosullari
D) Okul devamsizhgi

E) Enfeksiyon hastaliklari

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 1
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17. Bebek ve gocuklarin sindirim fonksiyonlarinin erigkinlerden
farkhliklari ile ilgili olarak asagidakilerden hangisi yanhistir?
A) Peristaltizm, siit gocuklarinda biylk gocuklara gére daha
hizhdr.
B) Bebeklerin kalin bagirsaklari eriskinlere gére daha uzundur.
C) Yemek borularinin alt kisminin kas toniist daha azdir.
D) Yenidogan bebeklerin mide bosalma siiresi 2-3 saattir.
E) Yasamin ilk aylarinda sindirim enzimleri yetersiz salgilanir.

Cevap A¢iklama: (B) Unite: 7

18. Sokakta yasama ve/veya calismanin ¢ocuk saghgi tizerine
etkileri arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?

A) ihmal ve istismara maruz kalma

B) Toplum tarafindan ¢ocugun damgalanmasi

C) Hijyenik olmayan kosullar nedeniyle enfeksiyon gelismesi
D) Ozgiirliik hissi ve para kazanmayla iliskili 6z glivende artma

E) Yeterli ve dengeli beslenememe nedeniyle malntrisyon
gelismesi

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 2

19.

20.

Kronik hastaligi olan bir kardese sahip olmanin olumlu etkisi
asagidakilerden hangisidir?

A) Sabirl olabilme

B) Kaygi

C) Damgalanma

D) Yalnizlik

E) ilgi ve stati kaybi

Cevap A¢iklama: (A) Unite: 5 Olumlu etkiler: Kronik hastaligi olan
bir kardese sahip olmak, saglikl kardes lizerinde bir¢ok olumsuz
etkiler yaratmanin yaninda; duyarliligin artmasi, hastalar ve
digerlerine karsi empati kurabilme, sabirli olabilme ve yasamin
degerini bilme gibi olumlu etkileri de olabilmektedir.

Saghigi koruma ve gelistirme amaciyla kisiye yonelik yapilan
koruyucu hizmetler arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?
A) Kisisel hijyen

B) Asilama/bagisiklama

C)ilagla koruma

D) Temiz su saglanmasi

E) Beslenmenin iyilestirilmesi

Cevap A¢iklama: (D) Unite: 3

CEVAP ANAHTARI

11.D 12.B 13.B 14.B 15.C 16.A 17.B 18.D 19.A 20.D
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